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Unidad 8 - Alquimia y Quimica en el Renacimiento

UNIVERSITA LA SAPIENZA DI ROMA (IT)

1. Informacion para los profesores

1.1 Descripcion del Tema

En la cultura renacentista, el universo esta compuesto por cuerpos celestes y el hombre por érganos en
relacién con las fuerzas del cosmos. El enfoque del conocimiento médico para el cuidado del cuerpo se basa
en la interconexion de la astrologia y la ciencia. Durante los siglos XV y XVI, la filosofia y la magia se
combinan con las teorias empiricas, con un nuevo modelo de conocimiento basado en la investigacién e
investigacion fenomenoldgica. La influencia que ejercié el pensamiento magico sobre los amantes de la
revolucidn cientifica fue innegable y relevante. Ejemplos de esta influencia son el astrénomo y doctor
Copérnico, William Harvey, médico que describié completamente la circulacion sistémica y las propiedades
de la sangre y apoy6 la teoria de que el corazén es "principio de vida" como el "Sol del microcosmos
humano", también. como Isaac Newton quien fue influenciado por la alquimia. Magia y medicina, alquimia
y ciencias naturales se fusionan para crear teorias originales y atractivas para académicos vy cientificos. A
finales del siglo XIV, la alquimia se desarrolla a través de tres corrientes principales: el proyecto de
transmutacidn que formaba parte de la Summa de Pseudo-Geber (Paolo di Taranto); la alquimia del elixir,
elaborada en los textos atribuidos a Ramon Llull y Arnaldo da Villanova, que pretendia producir un agente
de transformacién mas general, capaz de promover la salud y prolongar la vida humana; y finalmente, con
Giovanni di Rupescissa, el desarrollo de procedimientos de destilacidn a partir de ingredientes organicos e
inorganicos (alquimia de la 'quinta esencia'), una linea decididamente orientada a fines farmacoldgicos y
terapéuticos que constituirian la caracteristica fundamental de la posterior renovacion paracelsa. La
alquimia fue introducida en Europa por los drabes. Asi, comenzd con Elucidarius Christopher de Paris,
inscribiéndose en los afios setenta del siglo XV, en una tradicién de arte alquimico que se remonta al siglo
XIll, y que habia sido codificada en el triple uso del elixir como agente de salud humana, elaboracién de
piedras preciosas y transmutacion metalica.

El método de destilacion fue utilizado también por médicos, farmacéuticos y aromaterapeutas que
compartieron con los alquimistas las técnicas y herramientas para descomponer las sustancias organicas en
sus componentes elementales. El uso de la practica tiene, para los primeros, el objetivo de la composicion
de un producto refinado con pérdida de las llamadas heces, residuo seco equiparado al elemento "tierra".
Los alquimistas, por su parte, presentan la destilacion como un sistema de busqueda de la materia prima,
de acuerdo con una antigua doctrina que se remonta a Roger Bacon. La destilacidn alquimica se realiza en
tinajas cerradas, "de tal manera que no se agrega ni quita nada" (segln un lugar comun presente en
muchos autores de la época), y tiene como objetivo obtener, a través de la repeticién indefinida de
circulaciones, lo real transmutacién, entendida como un retorno a la quinta-essentia pura y primordial. La
distincién entre los dos principales campos de aplicacidn de la destilacién, farmacoldgico y alquimico, se
destaca con evidencia absoluta en el Libellus de aqua ardenti escrito en 1440 por Michele Savonarola,
quien es el representante mas ilustre del interés de los médicos por la destilacion en Italia en el siglo XV.
Este interés también se encuentra en Francia (Jacques Despars) e Inglaterra (Gilbert Kymer). El interés de
Michele Savonarola estd relacionado con otras formas de uso terapéutico de productos alquimicos por
parte de los médicos. En torno al elixir y uno de los principales textos que fundd su tradicién occidental en
la Baja Edad Media, el Pseudo-Luliano Testamentum, una parte de la investigacion alquimica inglesa de
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mediados del siglo XIV estuvo concentrada por un grupo de médicos y naturalistas que en 1456 dirigié una
peticion al rey con el fin de buscar a través de la alquimia "la preciosa medicina que los filésofos definian
como la madre de todas las medicinas", es decir, "beber oro". El tema de beber oro se convirtié en el
centro de la medicina alquimica del siglo XV y del Renacimiento. Las virtudes terapéuticas del oro estan
enraizadas en su caracter metadlico incorruptible, simbolo de perfeccién, en su conexién con el Sol, dador de
vida, y finalmente con el corazdn, también fuente vital. La connotacion terapéutica del elixir alquimico se
convierte en un elemento esencial para la curacién, por lo que los efectos terapéuticos "milagrosos" del
preparado se exaltan en los tratamientos.

Paracelso (1493/4, 24 de septiembre de 1541), nacido Theophrastus von Hohenheim (nombre completo
Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim), fue un médico y alquimista suizo del
Renacimiento aleman. Fue uno de los cientificos médicos mas influyentes de la Europa moderna temprana.
Fue un pionero en varios aspectos de la "revolucion médica" del Renacimiento, enfatizando el valor de la
observacién en combinacion con la sabiduria recibida. Rechazd la afirmacién de Galeno de que la salud y la
enfermedad estaban controladas por los cuatro humores y les dijo a los médicos que estudiaran la
naturaleza y desarrollaran la experiencia personal a través del experimento. Por otro lado, continud
suscribiendo todo tipo de creencias populares como gnomos, espiritus y hadas. Paracelso argumenté que
el cuerpo era un sistema quimico que no solo debia equilibrarse internamente, sino que también debia
estar en armonia con su entorno. Sobre la base de esta idea, introdujo nuevas sustancias quimicas en la
medicina, por ejemplo, el uso del metal mercurio para el tratamiento de la sifilis. En 1526 fue nombrado
profesor de medicina en la Universidad de Basilea, Suiza. Paracelso derrocé la convencidn quemando
publicamente los libros de lbn Sina y Galeno. También invité a ciudadanos a sus conferencias, que ofrecia
vestido con un delantal de cuero de alquimista en lugar de una tunica académica. Paracelso fue uno de los
primeros profesores de medicina en reconocer que los médicos requerian un conocimiento académico
sélido en las ciencias naturales, especialmente la quimica. Fue pionero en el uso de productos quimicos y
minerales en la medicina. Paracelso creia en los cuatro elementos "aristotélicos" de tierra, aire, fuego y
agua. Su teoria médica se basé en la nocidn de que la tierra es el elemento fundamental de la existencia de
los seres humanos y otros seres vivos. Paracelso creia que la tierra generaba todos los seres vivos bajo la
regla de tres "principios": sal, azufre y mercurio. Por lo tanto, creia que estas sustancias eran muy potentes
como reactivos quimicos, venenos y tratamientos médicos.

De su estudio de los elementos, Paracelso adoptd la idea de alternativas tripartitas para explicar la
naturaleza de la medicina, reemplazando un elemento combustible (azufre), un elemento fluido vy
cambiante (mercurio) y un elemento sélido y permanente (sal). La primera menciéon del modelo de
mercurio-azufre-sal fue en el Opus paramirum que data de alrededor de 1530. Paracelso creia que los
principios azufre, mercurio y sal contenian los venenos que contribuyen a todas las enfermedades (Pagel,
1958). Consideraba que cada enfermedad tenia tres curas distintas dependiendo de como se afligiera, ya
sea causada por el envenenamiento de azufre, mercurio o sal. Paracelso extrajo la importancia del azufre,
la sal y el mercurio de la alquimia medieval, donde todos ocuparon un lugar destacado. Probablemente fue
el primero en dar al elemento zinc (zincum) su nombre moderno, alrededor de 1526, probablemente
basado en la apariencia puntiaguda de sus cristales después de la fundicién (zinke se traduce como
"puntiagudo"” en aleman). Paracelso inventd la terapia quimica, el analisis de orina quimico y sugirié una
teoria bioguimica de la digestién (Waite, 1894). Usé quimica y analogias quimicas en sus ensefianzas a
estudiantes de medicina y al establecimiento médico, muchos de los cuales las encontraron objetables
(Borzelloca, 2000). Paracelso también fue el primero en relacionar el bocio con los minerales,
especialmente plomo, en el agua potable. Prepard y utilizd nuevos remedios quimicos, incluidos los que
contienen mercurio, azufre, hierro y sulfato de cobre, uniendo asi la medicina con la quimica, como indica
la primera Farmacopea de Londres, en 1618. Paracelso nunca establecié una sola escuela de pensamiento
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0 practica médica sélida. Sin embargo, influyéd en las generaciones futuras de iatroquimicos (médico-
guimicos, iatro significa "médico" en griego), que continuaron aplicando la quimica a las cuestiones de la
practica médica. Sus nuevos métodos fueron muy controvertidos y en 1538 fue exiliado de Basilea. Murio
en 1541 en Austria. Paracelso, de hecho, contribuyd sustancialmente al surgimiento de la medicina
moderna, incluido el tratamiento psiquidtrico. El paracelianismo es el movimiento médico moderno
temprano inspirado en el estudio de sus obras (De Vries, Spruit, 2017).

Queriendo dar una valoracién global de la influencia ejercida por las obras de Paracelso y su "nueva
medicina" entre finales del siglo XVI y principios del XVII, se puede decir que las doctrinas médicas de
Paracelso fueron aceptadas en el canon de la medicina tradicional. medicamento. A pesar de la
considerable resistencia de los tradicionalistas, la concepcién ontolégica de la enfermedad y los tres
principios fueron aceptados por la mayoria de los médicos del siglo XVII. Por otro lado, continud existiendo
un fuerte rechazo a las doctrinas magicas presentes en la obra de Paracelso, especialmente entre los
exponentes de la ortodoxia catdlica y protestante. Sin embargo, fueron precisamente estas doctrinas,
ligadas a las corrientes neoplatdnicas, las que despertaron el interés de los circulos heterodoxos, que a
menudo veian a Paracelso como el iniciador de una "tercera Reforma". La fascinacién ejercida por
Paracelso, el mago y alquimista, sobrevivid mucho mas tiempo que sus obsoletas doctrinas médicas desde
el descubrimiento de la "gran circulacion" por William Harvey y la aparicién de los métodos inductivos en
las ciencias naturales en la medicina.

1.2 Objetivos de Aprendizaje

El lado misterioso y oculto de la alquimia todavia captura la imaginacidn del publico moderno, con "Harry
Potter" persiguiendo la elusiva Piedra Filosofal y nombres como John Dee generando miles de sitios ocultos
gue estudian el simbolismo esotérico detras de los simbolos alquimicos. La mayoria de las interpretaciones
modernas tienen una base en hechos histéricos, y escritores como Chaucer, Ben Jonson y Dante incluyeron
alegremente a los alquimistas como charlatanes sombrios y figuras de parodia. Entre los objetivos de la
ensefianza de la Historia de la Medicina esta incrementar la integracién del conocimiento, superar la brecha
entre la practica clinica y la perspectiva histérica de las ciencias humanas, actualizar los contenidos
historicos, materializar la historia a través de la representacidon visual, el contacto con objetos vy
herramientas de trabajo, el estudio de las imagenes. El objetivo general del aprendizaje es el conocimiento
del periodo histérico comprendido entre el final de la Edad Media y la Edad Moderna, de los impulsos
culturales que afirmaron con el Humanismo, la reconstruccién del camino evolutivo de la quimica en el
Renacimiento a través de la lectura de las obras. heredado de los padres de la ciencia y el arte. Mas
concretamente, el objetivo del curso es adquirir datos histdricos a través del analisis de los escritos y
teorias médicas propuestas por Ramon Llull, Arnaldo da Villanova, Paracelso y los demas alquimistas que
representan el valiente intento de ir mas alld del modelo de ensefianza tradicional centrado en Ia
transmisidn de contenidos cientificos abstractos, sobre el conocimiento doctrinal, proponiendo nuevas
formas de investigacion y metodologias de conocimiento, como el uso del enfoque cientifico para
comprender la eficacia de los erbs y otros materiales en el cuidado de las enfermedades. Se propone
invertir el orden de prioridades entre aprendizaje tedrico y experiencia, entre lectura y observacion. Los
textos alquimicos y quimicos de este periodo son generados por la practica.

Existe un creciente interés por la investigacion farmacoldgica que ha despertado la generalizada vy
recurrente epidemia de peste en los siglos XIV y XV, con diversos autores médicos. Paracelso, por ejemplo,
fue el primero en recomendar el uso de minerales y quimicos para el tratamiento de enfermedades
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humanas, a diferencia de las doctrinas anteriores donde se limitaba al uso de plantas y extractos de
plantas.

El enfoque de aprendizaje basado en objetos constituye un modelo alternativo de oferta educativa a través
de la representacién de escenarios histéricos y la integracién de datos dentro de contenidos especificos
gue parece ser altamente efectivo para el aprendizaje de los estudiantes. La retroalimentacion de las
experiencias formativas proyectadas en la experiencia es definitivamente positiva. El andlisis de los escritos
de los siglos XV y XVI, las teorias propuestas por Paracelso y sus seguidores, las herramientas utilizadas, las
ilustraciones anatdmicas de pintores y escultores del siglo XV y la observacidn de los dibujos de Leonardo
permiten una comprension diferente de los datos histdricos y el camino cientifico, los logros de la ciencia
médica y la evolucion de la quimica. El entrelazamiento de las artes y las ciencias también favorece una
mejor integracion entre los componentes humanistico y médico.

El modelo de aprendizaje de la ciencia médica introducido por los alquimistas del Renacimiento es un
importante punto de inflexién en la historia de la medicina, al proponer una metodologia de aprendizaje
innovadora y eficaz, con impacto directo, que tiene como objetivo establecer una relacién entre el aprendiz
y el objeto de estudio.

El proyecto pretende desarrollar una plataforma de ensefianza que haga uso de objetos de museo y utilice
herramientas audiovisuales y colecciones de arte médico. El acercamiento al conocimiento cientifico y al
estudio de la Quimica en la experiencia de Paracelso representa, en este sentido, un ejemplo emblematico
de adquisicion de datos de visualizacién, experimentacién y andlisis segun una modalidad de formacion
basada en el acercamiento al objeto de estudio.

El impacto con las colecciones de los museos es pedagdgico. Promover el estudio de la historia de la
medicina a través de la autenticidad de los objetos y su valor como fuentes primarias, desarrollar una
lectura cientifica a través del impulso de la interpretacion del objeto y la implementacion de los
conocimientos por parte de los estudiantes es el objetivo de nuestro trabajo.
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2 Informacion para los estudiantes

2.1 Caso practico

Paracelso (1493/4, 24 de septiembre de 1541), nacido como Tedfago de Hohenheim (nombre completo
Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim), fue un médico y alquimista suizo del
Renacimiento alemdn. Fue uno de los cientificos médicos mas influyentes de la Europa moderna.

Después de un breve periodo como estudiante de medicina en Italia, viajé por Europa y mds alld como
cirujano militar con el ejército veneciano, visitando Rusia, Arabia y Egipto en el camino. Al mezclarse con
personas de muchas culturas, adquirié un conocimiento considerable de las diferentes tradiciones de la
medicina popular. "No me avergoncé", escribid, "de aprender de vagabundos, carniceros y barberos". Estas
influencias lo llevaron a rechazar gran parte de la medicina que se ensefia en la universidad. De los escritos
de Paracelso se desprende que estaba familiarizado con los procesos quimicos en uso en las minas y
laboratorios metalurgicos del pais donde vivia. Su conocimiento de la quimica de su tiempo fue extenso y
bien asimilado. Las principales autoridades quimicas existentes durante su vida fueron los primeros
fildsofos griegos de los que Plinio fue el editor mds importante, y las obras escritas o atribuidas —porque
muchas eran apdcrifas— a los drabes Gheber y Avicena, el italiano (?) Arnaldus de Villanova, el aleman
Albertus Magnus, el inglés Roger Bacon y el espafol Raimundo Lull (o Lully). Es evidente que conocia y
estaba influenciado por teorias especulativas, a menudo fantasticas, sobre la naturaleza de la materia y el
origen de los metales.

Fue pionero en varios aspectos de la revolucion médica del Renacimiento, destacando el valor de la
observacién en combinacién con la sabiduria recibida. También se le acredita como el padre de la
toxicologia.

Cambid su nombre a Paracelso (‘igual a Celso') para indicar que queria rivalizar con las autoridades médicas
antiguas como Galeno y Celso. Rechazd la afirmacién de Galeno de que la salud y la enfermedad estaban
controladas por los cuatro humores y les dijo a los médicos que estudiaran la naturaleza y desarrollaran la
experiencia personal a través de experimentos. Por otro lado, siguid suscribiendo todo tipo de creencias
populares como gnomos, espiritus y hadas.

Paracelso también tenia algin entrenamiento en alquimia, del cual tomé el principio de que los metales
eran los elementos clave que componian el universo, y que estaban bajo el control de Dios, el "gran mago"
gue cred la naturaleza. Paracelso argumentd que el cuerpo es un sistema quimico, que debe equilibrarse no
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solo internamente, sino que también debe estar en armonia con su entorno. A partir de esta idea, introdujo
nuevos quimicos en la medicina, por ejemplo, el uso de mercurio para el tratamiento de la sifilis. En 1526
fue nombrado profesor de medicina en la Universidad de Basilea, Suiza. Paracelso fue en contra de la
convencién al quemar publicamente los libros de lbn Sina y Galeno. También invitd a ciudadanos comunes
a sus conferencias, que llevé a cabo vistiendo un delantal de cuero de alquimista en lugar de una bata
académica.

Paracelso fue uno de los primeros profesores de medicina en reconocer que los médicos requerian sélidos
conocimientos académicos en ciencias naturales, particularmente en quimica. Fue pionero en el uso de
productos quimicos y minerales en la medicina. Paracelso creia en los cuatro elementos aristotélicos de
tierra, aire, fuego y agua. Su teoria médica se baso en la idea de que la tierra es el elemento fundamental
de existencia para los humanos y otros seres vivos.

Paracelso creia que la tierra generaba a todos los seres vivos bajo el dominio de tres principios: sal, azufre,
mercurio. Por tanto, creia que estas sustancias eran muy poderosas como reactivos quimicos, como
venenos y como tratamientos médicos. Finalmente, Paracelso creyd en la Piedra Filosofal. La Piedra
Filosofal (que a veces afirmaba poseer) que debia curar todos los males y permitir la transformacion de
cualquier metal en oro.

Se creia que tal piedra seria el reactivo quimico mas fuerte y la medicina mas fuerte posible.

De su estudio de los elementos, Paracelso adopté la idea de alternativas tripartitas para explicar la
naturaleza de la medicina, reemplazando un elemento combustible (azufre), un elemento fluido y
modificable (mercurio) y un elemento sélido y permanente (sal ). La primera mencidon del modelo de
mercurio-azufre-sal fue en Opus paramirum que data de alrededor de 1530. Paracelso creia que los
principios azufre, mercurio y sal contenian los venenos que contribuyen al desarrollo de todas las
enfermedades (Pagel, 1958). Consideraba que cada enfermedad tenia tres curas separadas dependiendo de
gué tan afligida estaba, causada por el azufre, el mercurio o el envenenamiento por sal. Paracelso extrajo la
importancia del azufre, la sal y el mercurio de la alquimia medieval, donde todos ocuparon un lugar
destacado. Probd su teoria quemando un trozo de madera. El fuego fue obra del azufre, el humo fue el
mercurio y la ceniza residual fue la sal. Paracelso también creia que el mercurio, el azufre y la sal
proporcionaban una buena explicacion de la naturaleza de la medicina porque cada una de estas
propiedades existia en muchas formas fisicas. Los primeros también definieron la identidad humana.

La sal representaba el cuerpo; el mercurio representaba el espiritu (imaginacion, juicio moral y facultades
mentales superiores); el azufre representaba el alma (emociones y deseos). Al comprender primero la
naturaleza quimica de los tria, un médico podria descubrir formas de curar la enfermedad. Con cada
enfermedad, los sintomas dependian de cudl de los tres principios causaba el trastorno. Paracelsus teorizé
gue los materiales venenosos en grandes dosis pueden ser curativos en pequefias dosis; lo demostrd con
los ejemplos de magnetismo y electricidad estatica, donde un pequefio iman puede atraer metales mucho
mas grandes (Webster, 2008).

Probablemente fue el primero en dar al elemento zinc (zinc) su nombre moderno, alrededor de 1526,
probablemente basado en la apariencia puntiaguda de sus cristales después de la fusion (zinke que se
traduce como punta; en aleman). Paracelso inventd la terapia quimica, el anadlisis quimico de la orina y
sugirié una teoria bioquimica de la digestion (Waite, 1894). Usd quimica y analogias quimicas en sus
conferencias para estudiantes de medicina y la escuela de medicina, algunos de los cuales las encontraron
cuestionables (Borzelloca, 2000).
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Paracelso, a principios del siglo XVI, habia observado hidrégeno sin saberlo porque noté que en la reaccién,
cuando los acidos atacan los metales, el gas era un producto accesorio (Rigden, 2003). Mas tarde, Theodore
de Mayerne repitid el experimento de Paracelso en 1650 y descubrié que el gas era inflamable. Sin
embargo, ni Paracelso ni De Mayerne propusieron que el hidrégeno pudiera ser un elemento nuevo. Afirmé
qgue la "enfermedad de los mineros" (silicosis) era el resultado de la inhalacidon de vapores metalicos y no
era un castigo por el pecado administrado por los espiritus de la montafia. Fue el primero en declarar que,
cuando se administra en pequefias dosis, "lo que enferma a un hombre lo cura", un anticipo de la practica
moderna de la homeopatia. Se dice que Paracelso curé a muchas personas en la ciudad de Stertzing,
afectada por la peste, en el verano de 1534 mediante la administracion oral de una pastilla hecha de pan
gue contenia una cantidad minima de los excrementos del paciente que habia extraido con la punta de una
aguja. Paracelso fue el primero en relacionar el bocio con los minerales, especialmente plomo, en el agua
potable. Preparé y utilizé nuevos remedios quimicos, incluidos los que contienen mercurio, azufre, hierro y
sulfato de cobre, combinando asi la medicina con la quimica, como lo indica la primera Farmacopea de
Londres, en 1618.

Paracelso exalté sus pretensiones y su personalidad dspera a menudo lo puso en conflicto con las
autoridades civiles. Sus métodos de ensayo, error y observacién lo llevaron a rechazar el uso de reliquias
sagradas como tratamiento médico. Esto lo puso en conflicto con las autoridades religiosas. Sus llamados a
la reforma médica ofendieron a las autoridades médicas. Paracelso ocupd un puesto académico solo una
vez, y durd solo un afio. Aunque escribié extensamente, solo uno de sus manuscritos se publicé durante su
vida. La mayoria de sus manuscritos se dejaron en una variedad de ciudades y se publicaron varios anos
después de su muerte. Dentro de estos manuscritos existen inconsistencias y contradicciones. Paracelso
nunca fundd una escuela de pensamiento o prdactica médica sdlida. Sin embargo, influyd en las
generaciones futuras de médicos-quimicos (iatroquimicos, siendo un iatro griego para "médico"), que
continuaron aplicando la quimica en cuestiones de practica médica. Sus nuevos métodos fueron muy
controvertidos y en 1538 fue exiliado de Basilea. Murié en 1541 en Austria. De hecho, Paracelso contribuyé
sustancialmente al surgimiento de la medicina moderna, incluidos los tratamientos psiquidtricos. El
paracelismo es el primer movimiento médico moderno inspirado en el estudio de sus obras (De Vries,
Spruit, 2017).
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